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Examen ceinture verte : 7ème Kup �
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Ann Nelyeu 
Tchagui 
Coup de pied marteau ou 
écrasant avec le talon ou 
dessous du pied en décrivant 
un cercle de l'extérieur vers 
l'intérieur 

�

� �

�

�

 

 

 

Bakkat Nelyeu 
Tchagui 
Coup de pied marteau ou 
écrasant avec le talon ou 
dessous du pied en décrivant 
un cercle de l'intérieur vers 
l'extérieur 
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